НЕПОСЕДЛИВЫЙ РЕБЁНОК.

КАК ВОСПИТАТЬ УСИДЧИВОСТЬ?

Известно, что дети рождаются с раз​ным темпераментом, разными типами нервной системы. Одни реагируют на все очень бурно, другие затаиваются. Ребенок входит в жизнь еще не личностью, но уже индивидуально​стью. И родители должны быть с самого начала готовы принять его таким, каков он есть.
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Активный ребенок - это ребенок с повышенной энергетикой. Он очень подвижен, возбужден и реактивен. Он постоянно находится в движении, чаще всего не умеет контролировать свои действия. 

В этом есть  положительные стороны. Прекрасно, когда ребе​нок подвижный и активный. Прекрас​но, когда он бесконечно задает вопросы. Пре​красно, когда у него есть свои планы и намерения, свои интересы. 
НЕСКОЛЬКО ПРАВИЛ ДЛЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ НЕУСИДЧИВОСТИ:
· Давайте свободу в действиях. Захотел пойти куда-нибудь или захотел сделать что-либо, не идите за ним, пусть идет сам, а если будет просить вас пойти с ним, отвечайте ему, что вы хотели посидеть здесь. Увидев вашу настойчивость, ребенку будет легче управлять собой;
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Следует давать ребенку только одно какое-нибудь задание на определенное время так, чтобы он смог его завершить (нужно давать выполнять ему то задание, вниманию или только умению контролировать свою двигательную активность). Таким образом малыш  которое способствует развитию только одной особенности, например только будет вырабатывать контроль над своими действиями;

·  Оберегайте ребенка от переутомления. Так, как оно ведет к снижению самоконтроля;

· Старайтесь оберегать свою непоседу  от общения с шумными и беспокойными детьми. Это поможет ребенку не развивать дальше, без того  уже развитую активность;
[image: image3.jpg]



· Не допускайте перевозбуждения. Важно строго соблюдать режим до мелочей. Обязателен дневной отдых, ранний отход ко сну на ночь, подвижные игры и прогулки должны сменяться спокойными играми, прием пищи в одно и тоже время и т.д. 

· Освойте элементы массажа, направленные на расслабление и регулярно проводите его. Поможет сосредоточиться легкое поглаживание по руке, по плечу в процессе чтения или другой деятельности.
Педагог-психолог:
Гончарова И.И.
